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' Singen macht SpaB
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Kanon zu 3 Stimmen
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Sin-gen macht Spalf, Sin-gen tut gut, Jja, Sin-gen macht mun-ter und  Sin-gen macht Mut!
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Sin-gen macht froh und  Sin-gen hat Charme, die To6 - ne neh-men uns in den Arm.
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All uns - re__ Stim - men, sie  klin-gen mit im gro-Ben Chor, im Klang der Welt.
Bass-Ostinato ad lib.
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Sin-gen macht Spa3 und  Sin-gen tut gut, Sin-gen macht mun-ter und  Sin-gen macht Mut!  Ja,

Der Basseinsatz erfolgt, wenn die Dreistimmigkeit aufgebaut ist.

Uli Fiihre (*1957)

Singen macht nicht nur SpaB,
sondern hélt auch gesund.

_ Nach einem Auftritt eines Chores hatte _
sich der von amerikanischen Wissenschaft-
lern Gberprifte Immunglobin-A-Wert
(Antikorper, der Krankheitserreger abfangt
und neutralisiert) bei den Sangerinnen und
Sangern mehr als verdoppelt

~ Bei einem weiteren Versuch wurde dem
Chor die Musik nur vorgespielt, ohne dass
er selbst mitgesungen hatte. Dabei zeigte

sich keine Verdnderung des korperelgenen Schutzmechanismus.

Ein afrikanisches Sprichwort besagt: “If you can talk, you can smgl"
Wer sprechen kann, der kann auch singen!




